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Svar på initiativärende från Elin Hoffner (V) om 
undantag i regelverket för sjukresor 
Ärendebeskrivning 

Elin Hoffner (V) lämnade i mars 2026 in ett initiativärende om undantag i regelverket för 
sjukresor vid särskilda behov. Elin föreslår att regiondirektören får i uppdrag att utreda 
och ta fram förslag till vilka resor som kan berättiga till bidragsgrund för sjukresa mellan 
folkbokföringsadressen och av Region Jämtland Härjedalen hänvisad vårdinrättning. 
Förslagsställaren vill även att uppdrag skall ges till regiondirektören att ta fram förslag till 
beslut om tillägg i Regelverk och ersättningsgrunder för sjukresor till och från vård. 

I lag (1991:419) om reskostnadsersättning vid sjukresor står det vilka som har rätt till 
sjukreseersättning och vilka typer av besök som ger rätt till ersättning. Ersättningen för 
resekostnader beräknas enligt de grunder som regionfullmäktige beslutar. Vad som är 
bidragsgrundande framgår i Region Jämtland Härjedalens regelverk för sjukresor, som i 
sin tur grundar sig på lagens föreskrifter.   
 
För de som är folkbokförda i Region Jämtland Härjedalen och som besöker sjukvård inom 
den egna regionen gäller bidragsgrunden för de besök som personen blivit hänvisad till av 
regionens vårdgivare. Detta sker via en remiss. Remissen är en så kallad vårdbegäran och 
kräver ingen betalningsförbindelse, då det sker inom den egna regionen. Kravet för att 
göra detta remitterade vårdbesök bidragsgrundande är att besöket är sjukvårdande och 
inte förebyggande, samt att det gäller närmsta adekvata vård. 
 
Befintligt regelverk tydliggör redan vilka resor som kan berättiga till bidragsgrund för 
sjukresa mellan folkbokföringsadressen och av Region Jämtland Härjedalen hänvisad 
vårdinrättning.  

Reseservice agerar förvaltningsorganisation för sjukresefrågan inom Region Jämtland 
Härjedalen, med uppdrag att avlasta vården från administrationen kring sjukresor vilket 
även innefattar budgetansvar samt säkerställande av en likställd bedömning- och 
beslutsprocess. Nuvarande utformning av regelverket har dock i vissa avseenden upplevts 
vara otydligt. Regelverket har i vissa enskilda fall även mött kritik från både invånare och 
vårdpersonal. Samtidigt pågår inom Region Jämtland Härjedalen också ett omfattande 
omställningsarbete av hälso- och sjukvården. Målet är att skapa en långsiktig hållbar vård 
i linje med den nationella omställningen mot God och nära vård. Med anledning av detta 
kommer ett förslag att lyftas på regionstyrelsens sammanträde den 29 september 2026 
(Dnr RS/658/2026) om att se över regelverket och ersättningsgrunder för sjukresor. 
Uppdraget ska slutredovisas till regionstyrelsen i maj 2026.  

Regiondirektörens förslag 

Initiativärendet anses besvarat 

I tjänsten 

Serviceenheten Regionstyrelsen 
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Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Joakim Rödin 
Avdelningschef Regionservice 

 

   
 

Utdrag till 

Elin Hoffner (V) 
Avdelningschef Regionservice 
Enhetschef Serviceenheten 
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